
Art der Leistung Zeitaufwand Betrag Erstattung

Erstberatung
     beinhaltet: 
     • Intensivanamnese
     • Sichtung der ärztlichen Diagnose/ Empfehlung
     • Sichtung der Labordaten
     • Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls
     • Beratung zu
 - Essverhalten
 - Lebensmittelauswahl
 - Ernährungsphysiologie
 - Lebensführung

Folgeberatungen, 4 Einheiten à 30 Minuten
     beinhaltet:
     • Nährwert(tendenz- oder fein-)analyse
     • Beratung zu
 - Essverhalten
 - Lebensmittelauswahl
 - Ernährungsphysiologie
 - Lebensführung
     • Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität
     • Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz
     • Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE)

60 Minuten

120 Minuten

€ 100,-

€ 220,-

Summe 180 Minuten € 320,-

...........................................................
Stempel/Unterschrift des Erstatters

Kostenvoranschlag 

Für die ärztlich empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung durch M.Sc. oec. troph. Lisa-Marie 
Gebauer (DGE-zertifiziert) entstehen voraussichtlich folgende Kosten: 

Ernährungstherapie Gebauer • Eisenbahnstr. 23 • 48432 Rheine
Ernährungstherapie Lisa-Marie Gebauer

  05971 957 953 3
  www.lisagebauer.de
  post@lisagebauer.de


